
INTRODUCCIÖN A LA CINETOGRAFiA LABAN 

(LABANOTATION) 

La Cinetografia LABAN (0 LABANOTATION (1» es una «escritura dei movimiento »: 
concebida para transcribir todos los movimientos, simples 0 complejos, dei cuerpo humano, permite 
anotar los detalles asl como los conjuntos. 

Publicado en 1928 por su autor : Rudolf LABAN (2), esplritu amplio y claro, uno de los 
promotores de la danza de expresi6n modema este sistema de escritura dei movimiento se ha 
difundido poco a poco en el mundo entero. Se utiliza con fines muy diferentes tales como: 

• 
• 
• 
• 
• 

Conservaci6n de danzas teatrales: partituras de ballets 
Transcripci6n de puestas en escena 
Estudio de danzas etnicas y folcl6ricas 
Analisis kinesiterapeuticos 
Esquemas de manutenci6n industrial, etc. 

Despues de haber estudiado muy minuciosamente las leyes de la cinetica humana asi como 
los intentos anteriores de escrituras de la danza (3), Rudolf LABAN ha construido su sistema 
alrededor de los cuatro elementos esenciales constitutivos de un movimiento: el tiempo, el espacio, el 
peso y la fuerza. 

Analisis esquemat/co dei sistema 

Se colocan los signos de la escritura sobre un pentagrama vertical (en el sentido de la 
posici6n vertical dei hombre), que se lee de abajo hacia arriba. Las lineas paralelas forman columnas 
en las cuales se colocan los slmbolos (4). La linea mediana representa el eje anat6mico; los signos 
colocados a la derecha de esta Hnea corresponden a los movimientos de la parte derecha dei cuerpo; 
los signos colocados a la izquierda de esta Hnea representan los movimientos de la parte izquierda. 
Cada columna lIeva los movimientos de una parte dei cuerpo (Fig. 1). 
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In/roduct;/ón a la Clne/Ograf/a tallan (Labanotallon) 2 

Los signos de base son los signos de dirección. Se definen las direcciones con respecto al 
p~rsonaje y son representadas por flechas estilizadas (Fig. 2). Tres coloraciones determinan tres 
niveles de ejecución (Fig. 3): 

• 
• 
• 

el nivel medio 
el nivel alto 
el nivel bajo 

un punto está colocado en el centro del signo 
el signo está rayado 
el signo está ennegrecido 

hacia adelante (5) 

adelante a la izquierda adelante a la derecha 

a la izquierda ~ a la derecha 

atrás a la izquierda atrás a la derecha 

hacia atrás 

Fig. 2 

Estas coloraciones aplicadas a cada uno de los signos de base permiten obtener 27 
direcciones principales. 

Ejemplos: 

~ = hacia adelante, nivel a~o ~ = hacia amba 

~ = a la izquierda, nivel bajo I = hacia abajo 

~ = atrás, a la derecha ~ = en sitio, en el centro 

Flg. 3 

La rotación, indicada con un signo de vuelta, proviene directamente del signo de base: 

~ = vuelta hacia la Izauierda vuelta hacia la derecha 

Estos signos de dirección y de vuelta tienen una longitud variable: esta longitud indica la 
duración del movimiento establecida con relación a una escala de valores: 
Por ejemplo: la escala musicale 

Flg.4 
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Introduccl6n a la ClnetogflJ"a Laban (LabanotatJon) 

La unidad de valor puede ser un segundo, un minuto 0 cualquier dato de tiempo. 

Resulta que UN SOLO SIGNO colocado en al pentagrama indica a la vez: 

• 
• 
• 
• 

la direcci6n, por su forma y el nivel por su coloraci6n 
la duraci6n dei movimiento por su longitud 
la parte dei cuerpo en movimiento por su sitio en el pentagrama 
el principio y el fin dei movimiento por el principio y el fin dei signo 

Pues, una lectura vertical indica las variaciones de movimientos en su sucesi6n. 

Una lectura horizontal indica las variaciones de movimientos en su simultaneidad. 

Abajo, hay un ejemplo simple que permite ilustrar esta definici6n: 

Fig. 5 

3 

Se trata de 5 pas os, 2 de los cuales hacia adelante, a continuaci6n otro hacia adelante y un 
4to hacia atras a doble velocidad; el ultimo paso se hace hacia adelante a la misma velocidad que los 
dos primeros; lentamente se levanta de lade el brazo derecho mientras que el izquierdo, durante el 
mismo tiempo, se levanta verticalmente pasando por el horizontal adelante. 

EI ritmo de la ejecuci6n es inmediatamente perceptible: VISUAL 

Se nota, ademas, que una interrupci6n de signos en las columnas que no son las columnas 
medianas, de transferencia, indica una parada dei geste en la posici6n adquirida. 

Una interrupci6n de signos en las columnas de transferencia indica un salto, deducci6n 
16gica, puesto que ya no hay apoyo (Fig. 6). Cuando este apoyo debe mantenerse, un signo especial 
de « pausa »: "0· se coloca encima dei signo de direcci6n. 

Fig. 6 

Fig. 6: dos pasos de impulso y un salto hacia adelante sobre el pie derecho; el impulso y la · /legada" 
son doblados: el nivel es bajo. 
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Otros signos, principalmente c de posici6n » y se representan as!: 

delante a la Izqulerda 'I. 

a la izqulerda -. 

deträs a la Izqulerda 

delante 
1 

~ delante a la derecha 

- a la derecha , 
detrtl a la derecha 

detrt. 

4 

FIg. 7 

permiten precisar las poslclones respectlvas de las plemas entre ellas 0 de los brazos con relacl6n si 
cuerpo: en una marcha lateral, por eJemplo, un pie puede pasar c delante ,. 0 c detms » dei otro (Flg. 
8). 

Ag. 8 
.} 

Estos mismos signos colocados en un slgno de vuelta preclsan los grados de esla vuelta (FIg. 9). 

Ag. 9 Un cuarto de vuelta a Ja derecha: ~ 
Signos de amplitud: X y V1 Y sus varIaclones permlten Indlcar si un paso es m4s 0 
menos grande 0 si un geste es mäs 0 menos estlrado. 

Signos de cuerpo que corresponden a cada artlculacl6n permlten "Iocallzar" contactos 0 anallzar los 
movimientos de cada parte dei cuerpo (Flg. 10). 

c 

FIg. 10 

Olros signos: 

- de orientaci6n: Q;j el cuadrado represents ellugar de evoluc/6n y el slgno Interlor, la direcc/6n 
dei « frente » dei ejecutante, 

- de trayecto circular 0 recto que provienen da los slgnos da vuelta 0 de dlrecc/6n, 
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InlroduccllJn a ta C/netogratta Laban ~1Ion} 5 

de relaci6n, que, repartidos en grupo de signos y que resultan 16gicamente unos de otros, 
permiten una analisis minuciosa de los movimientos 
de fuerza por fin, cuyos elementos de base se resurnen en dos acentos: 

; 

i 
acento fuerte 

acento debil 
definen, segun su empleo, las calidades especlales de un movimlento, si es necesario. 

Las ventajas que representa la utilizaci6n sistematica de un sistema de escritura para analizar 
los diversos aspectos dei movlmiento son multiples; traen a los medio audio visuales un complemento 
indispensable y un medio de trabajo (comparatlvo entre otros) absolutamente indispensable para un 
estudio profundo dei movimiento. 

Para considerar solamente el aporte al ARTE de la DANZA, la CINETOGRAFfA LABAN 
ofrece la posibilidad de crear una «lIteratura» dei movlmiento, creando archivos exactos y 
directamente accesibles; constituye un medio de comunlcacl6n acelerado y por fin, puede asegurar 
una real protecci6n jurldlca. 

NOTAS 

Jacquellne CHALLET-HAAS 
Expert-D6h~gu6e et V1ce-Pr6sidente du Conseil 
International de Cln6tographie Laban (I.CKL.) 

Professeur au Conservatolre de Paris (C.N.S.M.D.P.) 

(1) Conoddo en /os EsAdos Unidos bajo e/ nomb,. - LABANOTAnON", esta II/ste",. se ,.",. Clnetogrellil Laben an 
Europe. 

(2) Rudoll LABAN nec16 an Checoslovaqut. an 1879 de padres hOng.ros; mut16 an 1858 an Ingletarra donde vM • . 

(3) EI m4s farnos<J de estos slstemas fue eI de R.A. Feul et qua publc6 en 1701 en Patts su trat.do de • ConIografla 0 e/ 
lIIIe de describlr la dann por signos demostralivos _ (Cho~graphle ou rart de tHctlre t. dance (sie) per signes 
tHmonstratifs ... ). Su slstema conocl6 cI,n allos d, IlxJto on tod. Europa y susc/t6 varlos Irtitadores. 

(4) No SOlI trazad. s todas estas Hneas por no ,.carpar eI. clnetograma • . Son trazadas en Unaas de puntos en t. Rg.1. 

(5) Hay dos signos de drecc/6n • hac/a edelante _ y • hac/e alBs _, uno por la perte def8Cha, otro par t. paffe Izqulerda 
deI cuerpo. 
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